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गृह िव᭄ान  
Home Science  

(321) 

िशᭃक अᳰंकत म᭨ूयांकन  
Tutor Marked Assignment  

कुल अकं : 20 

Max. Marks: 20 

ᳯट᭡पणी: (i)  सभी ᮧ᳤ᲂ के उᱫर देन ेअिनवायᭅ ह।ᱹ ᮧ᭜येक ᮧ᳤ को अंक उसके सामने ᳰदए गए ह।ᱹ 
Note:  All questions are compulsory. The marks allotted for each question are given at 

same place. 
 (ii)  उᱫर पुि᭭तका के ᮧथम पृ᳧ पर ऊपर कᳱ ओर अपना नाम, अनᮓुमांक, अ᭟ययन के᭠ᮤ का नाम और 

िवषय ᭭प᳥ श᭣दᲂ मᱶ िलिखए। 
  Write your name, enrollment number, Al name and subject on the top of the first 

page of the answer sheet. 
 

1. िन᳜िलिखत मᱶ स ेᳰकसी एक ᮧ᳤ का उᱫर लगभग 40-60 श᭣दᲂ मᱶ दीिजए। 2   
Answer any one of the following questions in about 40-60 words.  

a) उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर पर गृह िव᭄ान का अ᭟ययन करने के बाद, एक ᳞िᲦ कई कौशल ᮧा᳙ कर लेता 

ह।ै इन कौशलᲂ का उपयोग करते वैतिनक रोजगार या ᭭वरोजगार के िलए दो अवसरᲂ का उ᭨लेख कᳱिजए। 
 (पाठ 1 देखᱶ)  

 After studying Home Science at Senior Secondary Level, one is equipped with many 
skills.  Mention two opportunities using these skills for wage employment or self 
employment.   (See Lesson 1) 

b) शहरीकरण के कारण, ऐसा ᮧतीत होता ह ैᳰक संयुᲦ पᳯरवार हमारे समाज से पूरी तरह से गायब हो गया 

ह।ै ᭍या आपको लगता ह ैᳰक एकल पᳯरवार कᳱ तुलना मᱶ संयुᲦ पᳯरवार के फायदे ह?ᱹ अपने जवाब का 

समथᭅन करने के िलए कारण िलिखए।   (पाठ 3 देखᱶ) 
 Because of urbanization, joint family seems to be completely vanish from our society.  Do 

you think that joint family has advantages over nuclear family?  Give reasons to support your 

answer.  (See Lesson 3) 

2. िन᳜िलिखत मᱶ स ेᳰकसी एक ᮧ᳤ का उᱫर लगभग 40-60 श᭣दᲂ मᱶ दीिजए।    2 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words        
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a) म᭟य बा᭨याव᭭था मᱶ सं᭄ाना᭜मक िवकास कᳱ ᳰक᭠ही चार ᮧमखु िवशेषताᲐ कᳱ सूची तैयार कᳱिजए।  
  (पाठ 18 देखᱶ)  
List any four major characteristics of cognitive development in middle childhood.  
  (See Lesson 18) 

b) सू᭯म पेशीय सम᭠वय तथा ᭭थलू पेशीय सम᭠वय मᱶ दो अतंर िलिखए और उपयुᲦ उदाहरणᲂ के साथ अपने 
उᱫर को ᮧ᭭ ततु कᳱिजए।    (पाठ 18 देखᱶ)  
Write two differences between fine muscular coordination and gross muscular 

coordination and support your answer with appropriate examples.  (See Lesson 18) 

3.  िन᳜िलिखत मᱶ स ेᳰकसी एक ᮧ᳤ का उᱫर लगभग 40-60 श᭣दᲂ मᱶ दीिजए।  2 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words.        

a) ᳰकसी होटल या कॉपᲃरेट कायाᭅलय मᱶ गृह ᳞व᭭था (हाउसकᳱᳲपग) मᱶ शािमल ᳰक᭠हᱭ चार कमᭅचाᳯरयᲂ के 

नाम का उ᭨लेख कᳱिजए।  (पाठ 28 A  देखᱶ) 
Mention the names of any four personnel involved in housekeeping in a hotel or 
corporate office.   (See Lesson 29 A) 

b) िडजाइन एक ऐसी योजना या रेखािचᮢ है जो ᳰकसी चीज के बनने से पहल ेउसके ᭭वᱨप को दशाᭅती ह।ै 
कशीदाकारी के िलए िडजाइन का चयन करते समय आप ᳰकन चार कारकᲂ को एक कुशन कवर/तᳰकये के 

िगलाफ पर ᭟ यान मᱶ रखᱶगे। उ᭨लेख कᳱिजए।  
  (पाठ 28 A देखᱶ) 
Design is a plan or a drawing produced to show the appearance of something before 
it is made.  State any four factors you must consider while selecting a design for 
embroidery on a cushion cover/pillow cover.   

  (See Lesson 28 B)  

4. िन᳜िलिखत मᱶ स ेᳰकसी एक ᮧ᳤ का उᱫर लगभग 100-150 श᭣दᲂ मᱶ दीिजए       4  
Answer any one of the following questions in about 100-150 words.  

a) एक िनणᭅय यह बताता ह ैᳰक वकैिपक िवक᭨ पᲂ मᱶ से कौन सी कायᭅ-योजना का चयन करना चािहए। िनणᭅय 

लेने के चार चरणᲂ का ᮧयोग करते समय एक उदाहरण कᳱ सहायता से इस कथन कᳱ पुि᳥ कᳱिजए।   
  (पाठ 10 देखᱶ) 
A decision is selection of a course of action from alternative choices.”Justify the 
Statement with the help of an example by applying the four steps of decision making. 
  (See Lesson 10) 

b) सीिमत संसाधनᲂ के साथ अपन ेल᭯यᲂ को ᮧा᳙ करन ेके िलए, हमᱶ एक ᳞वि᭭थत तरीका अपनाना होगा। 

एक उपयुᲦ उदाहरण कᳱ सहायता से ᮧबंधन ᮧᳰᮓया के चार चरणᲂ का संᭃेप मᱶ वणᭅन कᳱिजए।  
  (पाठ 10 देखᱶ) 
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To achieve our goals with limited resources, we have to follow a systematic method. 
Briefly describe the four steps of management process with the help of an 
appropriate example.   (See Lesson 10) 
 
 
 
 

5.  िन᳜िलिखत मᱶ स ेᳰकसी एक ᮧ᳤ का उᱫर लगभग 100-150 श᭣दᲂ मᱶ दीिजए।  4 
Answer any one of the following questions in about 100-150 words. 

a) संरचना के आधार पर धागᲂ को तीन ᮧकार से वगᱮकृत ᳰकया जाता ह।ै सूत  और धागे मᱶ अतंर िलिखए। 
उपयुᲦ आरेखᲂ के साथ तीनᲂ ᮧकार के सूत कᳱ िवशेषताᲐ का भी वणᭅन कᳱिजए। 
 (पाठ 23 देखᱶ) 
On the basis of structure, yarns are classified into three types.  Write difference 
between yarn and thread.  Also describe the characteristics of all the three types of 
yarn with suitable diagrams.   (See Lesson 23) 

b) व᭭ ᮢ  पर एक िडजाइन ᮧा᳙ करने के िलए, व᭭ ᮢ  के िनमाᭅण के िविभ᳖ चरणᲂ मᱶ रंगᲂ का ᮧयोग ᳰकया जा 

सकता ह।ै उपयुᲦ िचᮢᲂ कᳱ सहायता से रंजक (रंग लगाने) के ᮧयोग के चरणᲂ का संᭃपे मᱶ वणᭅन कᳱिजए। 

 (पाठ 25 देखᱶ) 
In order to get a design on the fabric, dyes can be applied at different stages of fabric 
production.  Briefly describe the stages of dye-application with suitable diagrams.  
  (See Lesson 25) 

 6. नीच ेदी गई पᳯरयोजनाᲐ मᱶ स ेकोई एक पᳯरयोजना तयैार कᳱिजए? 6  
Prepare any one project out of the given below – 

a) भोजन, पोषण और ᭭वा᭭᭝य के अंतसंबंधᲂ के आधार पर  
(i) ᭭ कूल जाने वाल ेब᭒ चᲂ के िलए जंक फूड पर जानकारी देन ेके िलए पो᭭ टर और नारे का ᮧयोग करत े

ᱟए पोषण और ᭭ वा᭭ ᭝ य के िलए दो संदेशᲂ कᳱ योजना तैयार कᳱिजए। 

(ii) खाना पकाने के िलए सोलर कु᳴कग एक वैकि᭨पक ईधन ᳫोत के ᱨप मᱶ सामने आया ह।ै सोलर कु᳴कग 
के फायदे और नुकसान पर ᮧकाश डािलए।    

 (पाठ 4, और 8 देखᱶ) 

Based on the interrelationship of food, Nutrition and Health 

(i) Plan two messages for Nutrition and Health using poster and slogan as modes of 
communication for school going children on junk food.  
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(ii) Solar cooking has come up as an alternative fuel source for cooking Highlight on 
the pros and cons of solar cooking. (See Lesson 4 and 8) 

b) सोलह वषᱮय िनशा अ᭍सर थका ᱟआ और कमजोर महसूस करती है और उसकᳱ ᭜वचा पीली पड़ जाती ह।ै 
इन लᭃणᲂ को दरू करने के िलए पोषक त᭜वᲂ के चार सम᳍ृ ᳫोतᲂ का उ᭨लेख कᳱिजए। पोषक त᭜वᲂ के 
समृ᳍ ᳫोतᲂ का उपयोग करत ेᱟए, उसके िलए खाना पकाने कᳱ िविध के साथ शाम के ना᭫ते के ᭪ यजंनो 

कᳱ योजना बनाइये। आपने जो खाना पकान ेका तरीका चुना ह ैवह पोषक त᭜वᲂ के संरᭃण मᱶ कैसे मदद 
करेगा?    

 (पाठ 4 और 8 देखᱶ) 
Sixteen year old Nisha is often feeling tired and weak and has pale and yellowish 
skin. Mention four rich sources of the nutrient to overcome the symptoms.   Also 
plan a recipe of a evening snack for her using the rich sources of the nutrient along 
with the method of cooking used.  How your chosen method of cooking will help in 
the conservation of nutrients.   (See Lesson 4  and 8) 


